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농촌진흥청, 이달의 신간
- 「동물교감을 활용한 성인·액티브시니어 심리지원 및 반려견 기질평가」 5종 

 농촌진흥청(청장 이승돈)은 성인과 은퇴 세대(액티브시니어)의 심리·정서적 

안정을 돕고, 반려견을 활용한 교감치유 현장을 지원하기 위해 치유 프로그

램 및 기질 평가 관련 책자 5종을 발간했다.

 성인 심리 지원을 위한 ‘자원 융복합 치유농업 프로그

램’ 시리즈 3종에는 동물자원을 활용해 심리적 회복을 

돕는 구체적인 활동을 담았다.

 ‘액티브시니어와 반려견의 교감치유–우리, 둘의 행복한 

순간’에서는 은퇴 세대가 반려견과 교감하면서 정서적 안정과 

활력을 높이는 방법을 제시했다.

 ‘국내 반려견 기질평가 방법’은 교감치유 활동에 참여하는 반려견 기질을 

과학적으로 평가하고 선발하기 위한 기준과 절차를 체계적으로 정리했다.

 책마다 프로그램 도입–전개–마무리 단계별 운영 지침을 비롯해 현장 사례, 

운영자 유의 사항, 심리적 효과 측정 도구 등을 실어 실무 활용도를 높였다. 

동물교감치유 프로그램 운영자가 대상자 특성과 반려동물 기질에 맞는 프로

그램을 효과적으로 적용할 수 있을 것으로 보인다.

 책은 농촌 치유 관련 기관과 농업인 등에 배부될 예정이다. 농촌진흥청 

농업과학도서관(lib.rda.go.kr)과 농사로(nongsaro.go.kr)에서 파일(PDF)로 

열람할 수 있다.  
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붙임  
동물교감을 활용한 성인·액티브시니어 심리지원 및 반려견 

기질평가 5종

표지1
[성인심리지원을 위한 자원 융복합 

치유농업 프로그램-동물행동관찰하기]

표지2
[성인심리지원을 위한 자원 융복합 
치유농업 프로그램-행동풍부화시설만들기]

표지3
[성인심리지원을 위한 자원 융복합 
치유농업 프로그램-사육장꾸며주기]

표지4
[액티브시니어와 반려견의 

교감치유-우리,둘의 행복한 순간]

표지5
[국내 반려견 기질평가 방법]
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