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반려견 비만 예방에 새싹보리가 탁월
- 농촌진흥청, 반려견 비만 예방 기능성 소재로 새싹보리 효과 확인

- 16주간 급여한 결과 체중 6.45% 줄어…비만 관련 주요 지표 감소

 올해 발표된 미국의 반려동물 기대수명 연구 결과에 따르면 비만한 반려견

의 기대수명은 11.71세로 정상 체중의 반려견(13.18세)보다 1.47년 짧다.* 

반려동물이 건강하게 지내려면 심혈관계 질환, 관절질환, 당뇨 등 각종 질

병과 밀접하게 연관된 비만을 잘 관리해야 한다.

 * 국제학술지‘수의학 프런티어스(Frontiers in Veterinary Science)’

 농촌진흥청(청장 조재호)은 새싹보리를 첨가한 기능성 반려동물 먹이(펫

푸드)를 비만 반려견에게 급여했을 때 체중과 비만 지표가 감소한 것을 확

인했다고 밝혔다.

 국립축산과학원 연구진은 국립식량과학원에서 

개발한 국산 보리 품종‘싹이랑’의 새싹보리 

분말을 넣어 반려견 먹이를 만들었다. 새싹보리

는 지방세포 분화 조절과 지방 축적 예방에 효

과가 있다고 알려진‘사포나린’이 많이 함유된 

기능성 소재이다.

 연구진이 새싹보리 2.75%가 포함된 먹이를 비만견에게 16주간 급여한 결과, 

체중이 6.45% 감소했다. 일반 먹이를 급여한 비만견은 체중 변화가 없었다. 

 또한, 비만 정도를 간접적으로 나타내는 지표인 혈중‘렙틴호르몬’*과 

장내 비만 연관 미생물의 군집이 감소하는 결과도 확인해 반려견을 대상

    <새싹보리 먹이 시제품>

으로 한 새싹보리의 항비만 효과를 과학적으로 검증했다.

 * 지방세포에서 분비되는 호르몬으로 식욕 억제와 에너지 소비를 증가시키는 역할을 하

며, 혈중의 렙틴호르몬 농도는 비만을 평가하는 간접지표로 이용된다.

 농촌진흥청은 반려견 비만 예방 기능성 새싹보

리 먹이 제조 기술의 특허를 출원*했으며, 기술 

사용을 희망하는 국내 반려동물 먹이 업체를 대

상으로 기술이전을 실시하고 있다.

 * 새싹보리를 포함하는 비만 예방 또는 개선용 사료 

조성물(10-2022-0073882)

 농촌진흥청 국립축산과학원 동물복지연구팀 황성수 팀장은“반려견의 비

만은 꾸준한 식이 조절과 운동으로 관리할 수 있지만, 전적으로 반려인의 

의지에 의존하기 때문에 오랫동안 계속하기가 어렵다.”라며“이번에 비만 

예방 효과를 확인한 새싹보리 먹이가 반려견의 건강 증진과 국내 반려동물 

먹이 산업의 경쟁력 강화에 도움이 되길 바란다.”라고 말했다.

붙임. 새싹보리 함유 기능성 먹이 급여 효능 평가

담당 부서 국립축산과학원 책임자 과  장 황성수 (063-238-7050)

<총괄> 동물복지연구팀 담당자 지도사 김기현 (063-238-7052)

담당 부서 국립식량과학원 책임자 과  장 최준열 (063-238-5300)

<공동> 작물기초기반과 담당자 연구관 서우덕 (063-238-5333)

     

<새싹보리 먹이를 먹고 있는 반려견>



붙임  새싹보리 함유 기능성 먹이 반려견 급여 효능 평가

□ 새싹보리 함유 기능성 먹이의 체중 감소 효과

○ 체중 및 변화량

□ 혈중 렙틴호르몬 및 장내 미생물 군집

○ 혈중 렙틴호르몬

일반 먹이 새싹보리 먹이 표준오차 유의차
개시, ng/ml 2.09 2.21 0.16 0.161
종료, ng/ml 1.73 1.81 0.09 0.078
유의차 0.080 0.045

 * 유의차 0.05 이하에서 통계적으로 차이가 있음을 인정함

 * 새싹보리 먹이 급여 반려견에서 개시 시점 대비 종료 시점에서 유의하게 렙틴호르몬 

농도가 감소함

< 혈중 렙틴 호르몬 변화 > 

○ 장내 미생물 군집

< 비만 관련 장내 미생물의 미생물 군집 변화 > 

 * 비만 시 줄어드는 것으로 알려진 의간균류(Bacteroidetes)의 유의한 증가와 비만 

시 증가되는 것으로 알려진 후벽균류(Firmicutes)의 유의한 감소가 확인되었으며, 

비만평가의 간접지표로 활용되고 있는 이들 미생물의 비율(F/B)이 유의하게 감소되

어 새싹보리 급여에 의한 항비만 효과를 검증함.

□ 새싹보리 먹이 사진

<새싹보리 먹이 시제품>


