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토끼고기 추출물, 혈당 대사 반응 변화 확인
- 제2형 당뇨 동물모델에서 공복혈당 최대 46.5% 감소

- 몸이 당을 더 잘 쓰도록 도와, 대사 기능 개선 가능성 제시

- 식품 소재 연구 기초자료로 활용 기대

 농촌진흥청(청장 이승돈)은 전북대학교 산학협력단과 공동 연구로 토끼고기 

추출물이 혈당 이용과 관련된 대사 반응에 긍정적인 변화를 일으킨다는 

사실을 마우스 모델을 통해 확인했다. 

 당뇨병은 인슐린 생성이 부족한 제1형과 인슐린 반응성이 떨어지는 제2형

으로 나뉜다. 이번 연구에 사용된 모델은 제2형 당뇨와 유사한 증상을 보

이는 마우스 모델*이다. 이 모델은 인슐린은 분비되지만, 몸이 적절히 반

응하지 못해 혈당이 높아진 상태를 보인다.

  * 렙틴 수용체 유전자 돌연변이를 일으켜 인간 제2형 당뇨병 유사 증상이 발현되는

    동물모델

 연구진은 마우스 모델에 토끼고기 추출물을 8주간 먹이며 변화를 관찰했다. 

실험 결과, 추출물을 섭취한 실험군은 대조군보다 공복혈당 수치가 최대 

46.5% 낮게 나타났다.

 혈당 처리 능력을 확인하는 검사에서도 유의미한 결과가 나왔다. 포도당 

섭취 후 혈당이 다시 낮아지는 과정을 보는 경구포도당부하검사에서 대조

군보다 혈당 수치가 30.1% 낮았다. 인슐린 내성 검사에서도 대조군보다 

혈당 수치가 16.5% 낮게 나타나 혈당을 처리하는 과정에 긍정적인 변화가 

관찰됐다.

 세포 내부 반응 또한 긍정적으로 달라졌다. 토끼고기 추출물 섭취 시 근

육과 지방 조직에서 인슐린 신호 전달 경로가 활성화되고, 포도당이 세포로 

이동하는 양상이 확인됐다. 연구진은 이러한 결과가 혈액에 남아 있던 당이 

세포로 이동하는 과정과 관련된 생리 반응 변화로 볼 수 있다고 설명했다.

 농촌진흥청 국립축산과학원 축산푸드테크과 강근호 과장은 “이번 연구는 

토끼고기가 혈당 이용과 관련된 대사 반응에 긍정적인 변화를 보일 수 있

음을 마우스 모델에서 확인한 성과”라며 “이번 연구 결과가 토끼고기를 기

능성 식품 소재로 활용하는 데 중요한 기초자료가 될 것으로 보인다.”라고 

밝혔다.
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붙임  동물모델 활용 토끼고기 항당뇨 효과 평가 연구 결과

◈ 제2형 당뇨병 동물모델(마우스)*에 토끼고기 추출물 8주간 급여

  - 정상식이군(NC): 일반 마우스, 대조군(DM): 당뇨병 모델동물(추출물 미급여)

  - 실험군(RME): 당뇨병 모델동물에 토끼고기 추출물 농도별 경구투여

* 렙틴수용체유전자돌연변이를일으킨db/db 마우스모델로인간제2형당뇨병유사증상발현

○ 토끼고기 추출물이 당뇨 모델에서 공복혈당 조절 개선에 기여

- 토끼고기 추출물 미급여군(db/db, 빨간색)은 2∼3주차부터 혈당

이 급격히 상승하여 300 mg/dL 이상으로 증가하며, 높은 혈당 수

준을 유지하였음.

- 토끼고기 추출물 급여군(RME)은 급여 6주 이후부터 혈당이 뚜렷

하게 감소하는 경향을 보였으며, 특히 고농도(RM-H,파란색)군에서

약 200 mg/dL 수준까지 낮아졌음.

* 7∼8주차에서 고농도(RM-H)군은 당뇨 대조군 대비 유의적인 혈당 감소가

확인되었으며, 양성대조군(메트포르민)과 유사한 양상을 나타냄.

☞ 토끼고기 추출물이 제2형 당뇨병 모델에서 공복혈당 조절 개선에

기여할 가능성을 시사함.

<주차별 공복혈당>
(RME-L: 토끼고기 추출물 저농도, M: 중농도, H: 고농도)

○ 토끼고기 추출물이 당부하 후 혈당 조절 능력 개선에 기여

- 토끼고기 추출물 미급여군(db/db, 빨간색)은 포도당 투여 30분 후

혈당이 약 550 mg/dL 이상까지 급격히 상승하였으며, 120분 경

과 후에도 높은 수준을 유지하여 혈당 조절 능력이 저하된 양상

을 보였음.

- 토끼고기 추출물 급여군(RME)은 투여 농도가 증가함에 따라 당부하

후 혈당 상승 폭이 감소하는 경향을 나타내었음.

* 고농도(RM-H, 파란색)군은 60분 이후부터 혈당이 뚜렷하게 낮아졌으며, 90분

및 120분 시점에서 당뇨 대조군 대비 유의적인 혈당 감소가 확인됨

* 고농도(RM-H)군의 혈당 곡선은 양성대조군(메트포르민, 초록색)과 유사한 감소

양상을 보여, 당 처리 능력 개선 효과를 시사함.

<경구 포도당 부하 검사>
(RME-L: 토끼고기 추출물 저농도, M: 중농도, H: 고농도)



○ 토끼고기 추출물이 근육 세포 내 포도당 이동 관련 반응에 변화 유도

- 토끼고기 추출물 미급여군(DM)에서는 포도당 운반체 단백질

(GLUT4, 녹색)이 주로 세포 내부에 분포하는 양상이 관찰되었

음.

- 토끼고기 추출물 고농도 투여군(RME-H)에서는 GLUT4가 세포

막 단백질(Caveoli-3, 적색)과 함께 관찰되는 비율이 증가하여, 두

신호가 겹쳐 보이는 영역(노란색)이 확대되는 양상을 보였음.

- 이는 포도당 운반체(GLUT4)의 세포막 이동이 증가했음을 시사하며,

혈액 내 포도당이 세포로 이동하는 과정과 관련된 생리적 반응 변화

가능성을 보여줌.

<근육 조직에서 포도당 운반체(GLUT4) 세포막 이동 분석>


