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저항 전분 함량 높은 옥수수 전분 펫푸드, 비만 예방 효과
- 포만감 유지, 소화 억제…반려견 체중 감소에 도움 -

□ 국내 반려견 비만율은 약 40%로 추정되고 있으며, 비만 예방을 위한 

기능성 펫푸드* 수요가 꾸준히 증가하고 있다. 그러나 상표 인지도가 

높은 수입산 제품을 선호하는 소비자 의존도가 높아 관련 기술 개발이 

요구되고 있다.

   * 반려동물용 식품. 개, 고양이 등의 반려동물이 섭취하는 주식 및 간식 등 모든 

먹이를 의미.

□ 농촌진흥청(청장 박병홍)은 저항 전분* 함량이 높은 옥수수 전분을 이용해 

만든 기능성 펫푸드가 반려견의 비만 예방에 효과가 있음을 확인했다고 

밝혔다.

   * 탄수화물의 일종. 소화효소로 분해되지 않아 소화·흡수되지 않고 대장으로 이동해 

섬유소와 같은 역할을 함. 체중 감소, 혈당조절, 포만감 유지 등 효과를 지님.

 ○ 연구진은 쌀, 밀가루, 전분류(옥수수, 고구마, 감자) 등 식품 원료를 

대상으로 저항 전분 함량이 가장 높은 소재를 조사했다. 그 결과, 옥

수수 전분의 저항 전분 함량이 6.02%로 가장 높았으며 가열, 냉각 같

은 저항 전분 증진 기술을 적용하면 6.69%(11% 증가)로 증가했다. 

□ 저항 전분 함량이 높은 옥수수 전분으로 만든 펫푸드를 16주간 반려견에게 

기초 에너지 요구량보다 높은 수준으로 급여했을 때, 몸무게, 영양소 소화

율, 비만 연관 미생물 부분에서 비만 예방 효과를 확인했다. 

 ○ 몸무게는 일반 펫푸드를 먹인 그룹이 10% 증가한 반면, 옥수수 전분 

펫푸드를 먹인 그룹은 2% 증가하는 데 그쳤으며, 평균 몸무게가 

7.2% 정도 적게 나갔다.

 ○ 영양소 소화율을 평가한 결과, 옥수수

전분 펫푸드가 일반 펫푸드보다 탄

수화물 소화율은 8.3%P, 에너지 소화

율은 2.5%P 낮은 것으로 나타났다. 

 ○ 또한, 분변 내 미생물 군집을 분석한 

결과, 옥수수 전분 펫푸드를 먹인 그룹은 비만과 연관된 미생물로 알

려진 블라우티아(Blautia)가 급여 전 보다 92%(11.28%→0.89%) 감소했다. 

반면 일반 펫푸드를 먹인 그룹은 30%(8.18%→5.7%)만 줄었다. 

 ○ 옥수수 전분 가공 기술과 이를 활용한 펫푸드 제조 기술은 특허출원*을 

완료했다. 또한, 국립축산과학원 누리집에서 제공하고 있는 ‘반려동물 

집밥만들기**’에 옥수수 전분 영양성분 정보를 추가했다.

   * 옥수수전분을 포함하는 항비만용 사료조성물 및 이의 용도(10-2021-0178427)

   ** 반려동물에 필요한 영양소 요구량을 충족할 수 있도록 원료의 배합비, 영양성분, 

급여량 정보를 제공하는 프로그램(국립축산과학원 누리집→반려동물→집밥만들기)

□ 한국펫사료협회 김종복 회장은 “국내 펫푸드 산업 경쟁력을 높이기 

위해서는 기능성 펫푸드 기술 개발이 필수적이다. 이번 연구에서 효과가 

검증된 비만 예방 펫푸드 제조 기술이 현장에서 많이 활용되기를 기대

한다.”라고 말했다.

 ○ 농촌진흥청 동물복지연구팀 장길원 과장은 “반려인들이 반려견 건강과 

관련해 가장 걱정하는 것 중 하나가 비만이다. 저항 전분 함량 증진 

기술로 만들어진 펫푸드가 반려견 건강에 도움이 되고, 국내 기능성 

펫푸드 산업의 경쟁력 강화에도 기여하길 바란다.”라고 전했다. 

붙임. 저항전분 함량이 높은 옥수수전분 펫푸드의 비만 예방 효과

     

<몸무게 증가량 비교>



붙임  저항전분 함량이 높은 옥수수전분 펫푸드의 비만 예방 효과

□ 원료소재별 가공(가열-냉각) 전후의 저항전분 함량 변화

□ 반려견 체중 증가 억제 효과 비교

□ 영양소 소화율 저감 효과 비교

대조구 사료 저항전분 사료 유의수준

외관상 전장 소화율, %

건물 92.9±0.53 90.5±0.29 0.005

조단백질 87.8±0.74 89.4±1.11 0.284

조지방 92.7±0.33 93.6±1.04 0.450

가용무질소물(탄수화물) 93.9±1.06 86.7±2.14 0.016

유기물 91.6±0.43 88.5±1.13 0.034

대사에너지 91.7±0.34 89.2±1.10 0.061

* 데이터는 평균±표준오차로 표시

* 유의수준 0.05이하는 통계적으로 유의한 차이가 있음을 의미

□ 분변 미생물군집 중 비만 관련 미생물(Blautia) 변화

□ 식품원료에서 저항전분을 높이는 방법

 ○ 식품(탄수화물 위주의 원료; 쌀, 옥수수 등 곡류 또는 전분류)원료를

찜기에서 찌거나 삶아 충분히 익힌 후에 4℃ 냉장고에서 약 하루

정도 냉장보관 하면 원료 내 저항전분 함량이 증가한다.

 ○ 저항전분 함량을 높인 원료는 섭취 시에 다시 데우더라도 저항전분

함량이 다시 줄어들지는 않는다.

 ○ 냉장보관이 아닌 냉동보관하는 방법은 저항전분 함량 증가율이 높지

않으므로 냉장보관 하는 것이 효율적이다.


